Informationen zur Ficherwahl - ERNAHRUNG UND SOZIALES

Was is(s)t Ernahrung und Soziales?

Das berufsorientierende Wahlpflichtfach ES umfasst handlungsorientierte,

praktische Aufgaben zur Bewaltigung konkreter Alltagssituationen.

Im Mittelpunkt steht dabei der Erwerb von Kompetenzen ’

hauswirtschaftlicher Tatigkeiten sowie des sozialen Miteinanders. }
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Wesentliche Aspekte der Erndhrung, der Gesundheitsforderung, der Verbraucherbildung und des
Umweltbewusstseins im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung finden Berticksichtigung.

Moglichkeiten zur fachbezogenen beruflichen Orientierung begleiten den Lernprozess.

Mit seiner lebenspraktischen Ausrichtung, auch im Bereich der medialen Grundbildung, leistet das Fach
einen Beitrag fiir den Erwerb von Medienkompetenz fiir den privaten und beruflichen Bereich.

Somit untergliedert sich der Fachunterricht wie folgt:
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* Vorhaben mit anderen planen und gestalten
* Eigene Projekte planen und durchfiihren
* Regeln einer kultivierten Tischkultur annehmen

ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT:
* Zusammenhang zwischen Erndhrung und Gesundheit kennenlernen
e Uberpriifen des eigenen Ernidhrungsverhaltens

* Zubereiten gesundheitlich wertvoller Speisen

HAUSWIRTSCHAFT: .
* Qualititsbewusster Einkauf Al
*  Wirtschaftliche und umweltbewusste Haushaltsfiihrung
* Schmackhafte, jugendgerechte Speisenzubereitung und Prasentation
* Umgang mit elektrischen Haushaltsgeraten

Kuchen nach Grundrezept COMPUTER:

Menge Zutaten Zuberettung
Backofen auf 180°C (Umluft 160°C) vorheizen. Den

o™ @ Textverarbeitung und Informationsbeschaffung
r(\:leerzucker :‘n“:mer Ruhrschiissel schaumig rihren. Z B * S peise ka rte’ M en U ka rte n’
Rezepte schreiben und Projektmappen erstellen

e Power-Point-Prasentationen
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Auch die Berufsorientierung kommt nicht zu kurz: (hier ein paar Beispiele)

Ernahrung Gastgewerbe Gesundheitsberufe Hauswirtschaft

Backer/in Koch/ Kéchin Arzthelfer/in Hauswirtschafter/in

Fleischer/in Hotelfachmann/-frau Krankenpfleger/in Fachkraft fir Pflegeassistenz

Konditor/in Fachkraft im Gastgewerbe | Kinderpfleger/in Hauswirtschaftl. Assistent/in

Molkereifachleute Ergotherapeut/in

Fachkraft fur Assistent/in fur Tierarzthelfer/in Fachlehrer/in fur Erndhrung

Lebensmittel Hotelmanagement und Gestaltung

Und jetzt wiinschen wir viel Erfolg bei der richtigen Wahl des praktischen Faches — vielleicht ES!!!




